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Пояснительная записка 

 
Календарный учебный график Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 42 Василеостровского района Санкт-Петербурга 

является    локальным    нормативным    документом,    регламентирующим     общие    требования 

к организации образовательного процесса в учебном году по Образовательной программе 

дошкольного образования в ГБДОУ № 42 Василеостровского района Санкт-Петербурга, 

разработанным в соответствии с Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования», а также нормативными документами: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации 

 Приказ Минобрнауки Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам- образовательным программам дошкольного образования» от 31.07.2020 

№ 373 

 СП 2.4.3648-20   от   28.09.2020   N   28   «Санитарно-эпидемиологические   требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 СП    1.2.3685-21     28.01.2021     N     2     «Гигиенические     нормативы     и     требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания») 

 
Продолжительность учебного года 

 

Группа Начало 

учебного года 

Конец 

учебного 

года 

Общеразвивающая для детей раннего возраста (2-3 года)  

1 сентября 

2022 года 

 

31 августа 

2023 года 
Младшая общеразвивающая (3-4 года) 

Средняя общеразвивающая (4-5 лет) 

Старшая общеразвивающая (5-6) 

Подготовительная общеразвивающая (6-7 лет) 

 

 

Количество групп ГБДОУ № 42 
 
 

Группа количество 

Для детей раннего возраста (2-3 лет) общеразвивающей направленности 2 

Младшая общеразвивающей направленности (3-4 года) 1 

Средняя общеразвивающей направленности (4-5 лет) 1 

Старшая общеразвивающая (5-6) 1 

Подготовительная общеразвивающей направленности (5-7 лет) 1 

Итого: 6 

 
Продолжительность учебной недели 

 
Все группы детского сада функционируют в режиме полного дня (12-часового пребывания); 

Режим работы: понедельник - пятница с 7.00 - 19.00, выходные дни: суббота, воскресенье 

и праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации. 



Летний оздоровительный период 

 
С 1 июня по 31 августа образовательная деятельность с детьми осуществляется согласно 

действующему Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждены Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года N 2. 

Проводятся занятия по образовательным областям: 

Художественно-эстетическое развитие: 

- музыка 2 раза в неделю 

Физическое развитие: 

- физическая культура 3 раза в неделю 

 
Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками 

 
 4 ноября 2022 года- День народного единства 
 1, 2, 3, 4, 5, 6, и 8 января 2023 года- Новогодние каникулы; 

 7 января 2023 года – Рождество Христово 

 23 февраля 2023 года - День защитника Отечества; 

 8 марта 2023 года- Международный женский день; 

 1 мая 2023 года - Праздник Весны и Труда; 

 9 мая 2023 года – День Победы; 

 12 июня 2023 года - День России 

 

 
Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

Холодный период года (сентябрь - май) 

 

Режимные моменты Ясли Младшая Средняя Старшая Подготови 
тельная 

Приход детей в детский сад, 

свободныеигры, самостоятельная 

деятельность ребёнка, утренняя 

гимнастика, взаимодействие с 
родителями. 

7 00-8.30 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (общая длительность, 
включая перерывы), совместная 
деятельность, игры, 
самостоятельная деятельность 
детей в центрах активности, 
кружки 

9.00- 10.30 9.00- 10.30 9.00- 10.30 9.00- 10.30 9.00- 10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, 

индивидуальная работа. 

Прогулка: наблюдения, игры, 

самостоятельная деятельность, 
совместная деятельность 

10.40-11.40 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 



Возвращение с прогулки, 

Подготовка к обеду 

11.40-12.00 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 

Обед 12.00-12.30 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 

Постепенный подъём, 
воздушные процедуры, 
игры, самостоятельная 
деятельность, совместная 
деятельность 

15.30-15.40 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.45 

Занятия, совместная 
деятельность, самостоятельная 
деятельность детей в центрах 
активности, кружки 

16.00 -17.00 15.50-17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 15.45-17.30 

Подготовка  к  прогулке, 

прогулка: игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность 
ребёнка. Уход домой. 

17.00-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 

 

Теплый период года (июнь-август) 
 

 
Режимные моменты Ясли Младшая Средняя Старшая Подготови 

тельная 
Приём детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, зарядка на 
свежем воздухе 

7 00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (общая длительность, 
включая перерывы), совместная 
деятельность, игры, 
самостоятельная деятельность 
детей в центрах активности 

9.00- 10.30 9.00- 10.30 9.00- 10.30 9.00- 10.30 9.00- 10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, 
индивидуальная работа. 
Прогулка:наблюдения, игры, 
самостоятельнаядеятельность, 
совместная деятельность 

10.40-11.40 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 

Возвращение с прогулки, 
Подготовка к обеду 

11.40-12.00 12.10-12.20 12.10- 12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 

Обед 12.00-12.30 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 

Постепенный подъём, 
воздушные процедуры, 
игры, самостоятельная 
деятельность, совместная 
деятельность 

15.30-15.40 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к прогулке, 
прогулка,игры, наблюдения, 
уход домой 

16.00-19.00 15.50-19.00 15.50-19.00 15.50-19.00 15.50-19.00 



Режим двигательной активности 
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виды занятий 
Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от 

возраста детей 

2-3 года 3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

ф
и
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л
ь

т
у
р
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в помещении и 

на улице 

3 раза в 

неделю 

(10 мин) 

3 раза в 

неделю 

(15 мин) 

3 раза в 

неделю 

(20 мин) 

3 раза в 

неделю 

(25 мин) 

3 раза в 

неделю 

(30 мин) 

м
у
зы

к
а

 в помещении 2 раза в 

неделю 

(10 мин) 

2 раза в 

неделю 

(15 мин) 

2 раза в 

неделю 

(20 мин) 

2 раза в 

неделю 

(25 мин) 

2 раза в 

неделю 

(30 мин) 

 Утренняя 

гимнастика 

(по желанию 

детей) 

Ежедневно 

(10 мин) 

Ежедневно 

(10 мин) 

Ежедневно 

(10 мин) 

Ежедневно 

(10 мин) 

Ежедневно 

(10 мин) 

Подвижные и 

спортивные 

игры и 

упражнения 

на прогулке 

Ежедневно, 

на каждой 

прогулке 

по 10 мин 

Ежедневно, 

на каждой 

прогулке по 

15 мин 

Ежедневно, 

на каждой 

прогулке по 

20 мин 

Ежедневно, 

на каждой 

прогулке по 

25 мин 

Ежедневно, 

на каждой 

прогулке 

по 30 мин 

Физкультмину 

тки (в середине 

статического 

занятия) 

2-3 мин 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5мин 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5мин 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 
занятий 

3-5мин 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 
занятий 

3-5мин 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 
занятий 

а
к

т
и
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н
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физкультурный 

досуг 

1 раз в 
месяц 

(10 мин) 

1 раз в месяц 

(15 мин) 

1 раз в месяц 

(20 мин) 

1 раз в 
месяц 

(25 мин) 

1 раз 

в месяц 

(30 мин) 

Музыкальный 

досуг 

1 раз в 

месяц 

(10мин) 

1 раз в месяц 

(15 мин) 

1 раз в месяц 

(20 мин) 

1 раз 

в месяц 

(25 мин) 

1 раз 

в месяц 

(30 мин) 

физкультурный 

праздник 
- — 2 раза в год 

до 45 минут 

2 раза в год 

до 60 минут 

2 раза в год 

до 60 минут 

день здоровья 1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

С
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самостоятельное 

использование 

физкультурного 

и спортивно- 

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



 самостоятельная 

физическая 

активность 
в помещении 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные 

игры на прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

График проведения мероприятий 
 
 

Месяц События 

Сентябрь  «День знаний» 

 3-4 неделя сентября Конкурс детского творчества по правилам 

безопасности дорожного движения 

 День рождения Василеостровского района 

Октябрь  Праздник Осени (по возрастным группам) 

 Районный конкурс шумовых оркестров 

 01.10.2022 - районная игра Музыкальная олимпиада к Дню музыки. 

 Районная игра по станциям «Спортивная олимпиада (Знатоки спорта)» 

 16.10.2022 День отца 

Ноябрь  135 лет со дня рождения поэта, драматурга, переводчика Самуила 

Яковлевича Маршака. Районный этап городского конкурса 

«Разукрасим мир стихами» 

 Районная игра «Умка» - олимпиада по естественным наукам. 

 170 лет со дня рождения писателя, драматурга Дмитрия Наркисовича 

Мамина-Сибиряк. Выставка произведений Д.Н. Мамина-Сибиряка в 

книжном уголке 

 День матери 

 30.11.2022 День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь  Международный день художника Выставка произведений детских 

художников-иллюстраторов в книжном уголке. 

 День Конституции Российской Федерации. Творческий коллаж в 

группах «Моя Россия» 

 Новогодние утренники (по возрастнымгруппам) 

Январь  Районный фотоконкурс «Заповедный край» 

 395 лет со дня рождения Ш. Перро. Районная игра «День рождения 

Ш.Перро». 

 «День памяти» (День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады (1944 год); 

Февраль  150 лет со дня рождения М.М. Пришвина районная игра 

«Экологическая викторина по произведениям М.Пришвина» 

 Городское физкультурно-оздоровительное мероприятие для 

дошкольников «Ледовая олимпиада» 

 Международный день родного языка 

 День защитника Отечества 

Март  В гости к Масленице 

 200 лет со дня рождения Константина Дмитриевича Ушинского. 

Выставка в книжном уголке, посвященная творчеству К.Д. Ушинского. 

 Международный женский день (повозрастным группам) 



  110 лет со дня рождения писателя и поэта, автора слов гимнов 

Российской Федерации и СССР Сергея Владимировича 

Михалкова. Районный творческий конкурс к 110-летию С.В. 

Михалкова 

 Конкурс презентаций «Папа, мама, я –спортивная семья» 

 27.03.2023 – День театра 

 155 лет со дня рождения писателя Максима Горького. Выставки 

в книжных уголках. 

Апрель  150 лет со дня рождения композитора и пианиста Сергея Васильевича 

Рахманинова (1873 – 1943) 

 День космонавтики 

 Всемирный день Земли 

 День пожарной охраны. Районная игра «Юный пожарный» 

Май  Праздник Весны и Труда 

 День Победы 

 Городское физкультурно-оздоровительное мероприятие «Детский 

чемпионат по легкой атлетике» 

 320 лет со дня основания Балтийского флота. Районная игра «В нашу 

гавань заходили корабли» 

 Спортивный фестиваль по мини-баскетболу: «Озорной мяч» 

 День рождения Петербурга. Районный флешмоб «День рождения 

города» 

Июнь  01.06.2023 - Международный день защиты детей 

 12.06.2023 - День России (12 июня) – Спортивно-игровые 

мероприятия «Мы — Будущее России». Выставка детских рисунков и 

инсталляций «Россия — гордость моя!» 

 День памяти и скорби 

Июль  День семьи, любви и верности. Интерактивная игра «Мамины и 

папины помощники» 

 30.07.2023 День Военно-морского флота. Творческая выставка детских 

рисунков 

Август  День физкультурника 

 День Государственного флага Российской Федерации 

 День российского кино 

 

 

 

Система педагогической диагностики (Мониторинга) достижения детьми планируемых результатов 

освоения образовательной программы дошкольного образования 

 

Объект 

Педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей 

в контексте 

образовательных 

областей: 

"Социально- 

коммуникативное 

развитие", 

"Познавательное 

- Наблюдение 

- Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

2 раза в год- на 

группах раннего 
возраста; 
3 раза в год- для 

детей от 3 до 7 лет 

1-2 недели Сентябрь, 

Декабрь, 

Май 



развитие", 

"Речевое 

развитие", 

"Художественно- 

эстетическое 

развитие», 

«Физическое 
развитие» 

    

 

 

Работа с родителями 

 

В проведении мониторинговых исследований -анкетирование 

- социологический опрос 

В создании условий -участие в днях благоустройства; 
-обсуждение проектов развивающей 
предметно-пространственной среды. 

В управлении ОУ -участие в работе совета родителей 

(законных представителей) 

-участие в работе совета по питанию 

-участие в работе комиссии по 

урегулированию споров между 

участниками образовательных 

отношений. 

В просветительской деятельности, 

направленной на повышение 
педагогическойкультуры, расширение 
информационного поля родителей 

(законных представителей) 

-наглядная информация 

-памятки 
-официальный сайт Образовательной 

организации 

-консультации, семинары, семинары- 

практикумы, конференции 

-распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

-дни открытых дверей; 

-совместные праздники, развлечения; 

-встречи с интересными людьми; 

-участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах; 

-мероприятия с родителями 

(законными представителями) в 

рамках проектной деятельности. 

 

 

Проведение практических тренировок работников ГБДОУ в случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций в образовательном учреждении: 

 
1 раз в квартал ( сентябрь, декабрь, март, июнь) 

ГБДОУ ДЕТСКИЙ САД № 42 ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА, Яблокова Любовь Васильевна, ЗАВЕДУЮЩИЙ 
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