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            Режим занятий на 2022-2023 учебный год 
 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа 
раннего 
возраста 
«Карапузы» 

9.00-9.10 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

9.00-9.10 

ОО 
Художественно- 

эстетической 

развитие 

Музыка 

9.00-9.10 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

9.00-9.10 

ОО 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.00-9.10 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

 
9.25-9.35 

ОО 
Познавательное 
развитие 
Ребёнок и 
окружающий 
мир 

9.25-9.35 

ОО 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка/ 
конструирование 

9.25-9.35 

ОО Речевое 

развитие 

Развитие речи 

9.25-9.35 

ОО Речевое 
развитие 
Художественная 
литература 

9.25-9.35 

ОО 
Художественно- 

эстетической 

развитие 

Рисование 

Группа 

раннего 

возраста 

«Пчелки» 

9.00-9.10 

ОО 
Познавательное 

развитие 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

9.00-9.10 

ОО 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.00-9.10 

ОО Речевое 

развитие 

Художественная 

литература 

9.00-9.10 

ОО 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка/ 

конструирование 

9.00-9.10 

ОО Речевое 

развитие 

Развитие речи 

  
9.25-9.35 
ОО Физическое 
развитие 
Физическая 
культура 

 
9.25-9.35 

ОО 
Художественно- 
эстетической 
развитие 

Музыка 

 
9.25-9.35 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

 
9.25-9.35 

ОО 
Художественно- 

эстетической 

развитие 

Музыка 

 
9.15-9.25 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

  
. 

   

Младшая 

группа 

9.00-9.15 
ОО Речевое 

9.00-9.15 
ОО 

9.00-9.15 
ОО 

9.00-9.15 
ОО 

9.00-9.15 
ОО 

«Вишенки» развитие 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

Лепка/ 

Аппликация, 

ручной труд 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 
9.45-10.00 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

9.45-10.00 

ОО 
Художественно- 

эстетическое 
развитие 

9.45-10.05 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

9.45-10.00 

ОО 
Художественно- 

эстетическое 
развитие 

9.30-9.45 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

  Музыка  Музыка  



Средняя 

группа 
«Маячок» 

9.00-9.20 

ОО 
Художественно- 
эстетическое 

развитие 

9.00-9.20 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 
культура 

9.00-9.20 

ОО 
Художественно- 
эстетическое 

развитие 

9.00-9.20 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 
культура 

9.00-9.20 

ОО 
Художественно- 
эстетическое 

развитие 

 Музыка  Музыка  Рисование 

 
9.35-9.55 
ОО Речевое 
развитие 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.35-9.55 

ОО 
Познавательное 
развитие 
Математическое 
развитие 

9.35-9.55 

ОО 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка/ 

Аппликация, 

ручной труд 

9.35-9.55 

ОО 
Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

10.00-10.20 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

Старшая 

группа 

«Солнышко» 

9.00-9.25 

ОО 
Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.00-9.25 

ОО Речевое 
развитие 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.00-9.25 

ОО 
Художественно- 

эстетической 

развитие 

Лепка/ 

Аппликация, 

ручной труд 

9.00-9.25 

ОО 
Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 

9.00-9.25 

ОО Речевое 
развитие 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

 
9.35-10.00 

ОО 
Художественно- 

эстетической 

развитие 

Музыка 

9.35-10.00 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

9.35-10.00 

ОО 
Художественно- 

эстетической 

развитие 

Музыка 

9.35-10.00 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

 

    
10.10-10.35 

ОО 
Художественно- 

эстетической 

развитие 

Рисование 

10.40-11.05 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

Подготовител 

ьная группа 

«Ромашка» 

9.00-9.30 

ОО Речевое 

развитие 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.00-9.30 

ОО 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 

9.00-9.30 

ОО Речевое 

развитие 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.00-9.30 

ОО 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 

9.00-9.30 

ОО 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 
миром 

   9.40-10.10 

ОО 
Художественно- 

эстетической 

развитие 

Лепка/Аппликац 

ия ручной труд 

9.40-10.10 

ОО 

Художественно- 

эстетической 

развитие 

Рисование 

 



  

10.40-11.10 

ОО 

Художественно- 

эстетической 

развитие 

Музыка 

 

10.40-11.10 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

 

10.40-11.10 

ОО 

Художественно- 

эстетической 

развитие 

Музыка 

 

10.40-11.10 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

 

11.15-11.45 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

 

 

 Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, 

развлечениях и интегрируется в других образовательных областях. 

 Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи 
реализуется в играх, режимных моментах при непосредственном общении и интегрируется в 

других областях. 
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